
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                      

 

 توانید کارهای زیر را انجام  برای کاهش استرس می

 و آرام، حمام گرم کیموز  : گوش دادن بهدهید

 .اتاق آرام کیاستراحت در 

 علائم بروز آسم در دییمدرسه بگو انیبه مرب 

 شروع یو حمله آسم با چه علائم ستین چتارزندف

نکرد و  دایبهبود پ  اگر علائم آسم در کودک. شودیم

 . بکنند دیداشت چه با ازین یاستنشاق یاسپر به

 ایبتوانند در زمان بروز آسم و  گرانید نکهیا یبرا 

ند از آن در مدرسه به کودک کمک کن یریجلوگ

 همراه کودک باشد: دیبا زیرو موارد اطلاعات 

 مورد نحوهاز پزشک در  ییو دستورها اطلاعات 

 آسم. کنترل

 .اگر کودک بزرگتر است و اجازه مصرف دارو را دارد 

 را به همراه داشته باشد. ازیمورد ن یداروها

 دارو  ست،یکودک قادر به حمل و مصرف دارو ن اگر

 .شوند یم ینگهدار یها کجا و توسط چه کس

 علائم آسم با دارو بهتر نشد قبل از  که یصورت در

 انجام دهند. دیبا یکمک چه اقدام دنیرس

 و پزشک معالج. نیتماس والد شماره 

                              
 : استفاده از پیک فلومتر1تصویر

 

این پمفلت اطلاعااتی را در ماورد آسام و نحاوه مراقبات از      

 فرزندتان به شما آموزش می دهد.
 

 آسم چیست؟
راههاای هاوایی    در مجااری یک بیماری التهابی مزمن  آسم

و افازایش تحریاک پاییری     انساداد عود مکارر،  که با است 

 .مشخص می شودراههای هوایی 
 

 علائم بیماری آسم چیست؟
  خصوصا در هنگام خواب و اوایل صبحسرفه خشک 

        خس خس ساینه صصادای موزیکاال کاه هنگاام باازدم

 شنیده می شود(

 تنگی نفس 

 فشار در قفسه سینه سفتی یا احساس 
 

 چه سنی دیده می شود؟آسم در 

  3معمولا دوره های عود سرفه و خس خس سینه بعد از 

 سالگی دیده می شود. 
 

 چه عواملی باعث عود بیماری می شوند؟
 عفونتهای تنفسی باعث عود بیماری می  سرماخوردگی و

 شوند.
 

 آسم را کنترل کنیم؟ حملات چگونه
 ریهرگاه مقاد. توانید یک فلومتر تهیه کنید می 

قرمز نزول کند، به  ایزرد  هیبه ناح فلوکیشده پتقرائ

انسداد  کند یفلو متر کمک م کید. پیپزشک اطلاع ده

 .دیده صیرا زودتر تشخ ییهوا یراهها
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 شیرا افزا یها و حملات آسمکه نشانه یاز موارد 

 یتهایحساس ایهوا  ید و در آلودگیکن زیپره دهندیم

 .دیحتماً ماسک استفاده کن ،یفصل

 د و منتظار  یا اقادام کن  عاًیسار  کناد یآسم عود ما  یوقت

بهبود  یرا برا یمراقبت یها هید و توصیآن نباش شرفتیپ

 د. یآسم انجام ده

 تیپزشک به فعال یها هیتوص تیتواند با رعا یم کودک 

 یهاا یباز دن،یا دو ریا نظ ییتهایمعمول و شرکت در فعال

و  یروادهیاااحرکاااات ماااوزون صرقاااص( و پ ،یورزشااا

 تهاا یاهش فعالبه ک یازیو ن ندیشرکت نما یگردعتیطب

 ندارد.

 آسم  ،یکیزیف یتهایورزش و فعال نیکه در ح یصورت در

 تیا فعال یمدت زماان کوتااه   یبرا دیکودک عود کند با

 .دیخود را کاملاً کاهش دهد تا علائم فروکش نما

 باا پزشاک کاودک مشاورت      دیا جد یتهایدر مورد فعال

 کنید.

 و کاه ا  دییو معلمان کودک بگوخانواده به دوستان،  دیبا

اگر آنها اطلاع داشته باشند باه او کماک    رایآسم دارد ز

 .رعایت کندرا بهتر  یمراقبت یها هیتا توص کنندیم

  استفاده کنند.  یتنفس اسپری از آسم عود زمان در 

 ساالبوتامولصآبی   یاز دو بار در هفتاه از اساپر   شیگر با

ممکان  د یا با پزشک مشاورت کن  کندیاستفاده م رنگ(

 باشد. ازین یر برنامه درماند رییبه تغ است

 و کودک  دیخونسرد باش دیکن یدر زمان عود آسم، سع

 .کند یم شتریچون استرس علائم را ب دیآرام کن زیرا ن
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علائم زیر به پزشک مراجعه  صورت مشاهدهدر 

 د:کنی

  از مدرسه غیبت می کند.اگر کودک به خاطر آسم  

 علائم آسم را دارد. اکثر اوقات 

 .علائم شدیدتر شده است 

 یابد.علائم هنگام شب یا در زمان خواب افزایش می 

 تر آمده یا پایین طبیعیفلومتر از مقدار  مقدار پیک

 کند.به روز دیگر بسیار تغییر می اینکه از یک روز

  موثر نیستند. مثل گیشتهداروهای آسم 

  اگر بیش از دو روز در هفته از اسپری استنشاقی

 .کند استفاده میآبی رنگ(اسپری سالبوتامولص
 

 می باشد. ی آموزشی والدیناین پمفلت به عنوان راهنما »

قی در اختیار واحد آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقی 
 بیمار و خانواده قرار دهد.

 «اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنید. 

  B داخلیبخش  04131591263با شماره تلفن  یا

 .تماس بگیرید 
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 دیکن یریوزن کودک جلوگ شافزای از. 

 د.یاضطراب و استرس او را را کاهش ده 

 د.یکن یریشگیپ ویروسی یماریاز ابتلا به ب 

کارهای زیر ورزش،  نیدر حبه کودک آموزش دهید تا 

 :را انجام دهد

 را انجام دهند و هوا  دم ،یقبل از شروع هر حرکت ورزش

 ت،یبخش فعال نیتربکشند و در سخت هاهیرا به درون ر

 .دیدهعمل بازدم را انجام 

 .آرام نفس بکشند 

 کنند آرام راه بروند. یسع 

 را غنچه کنند. شانیبازدم، لبها نیدر ح 

 در  ،یفصال  یتهایدر زماان حساسا   ایا خشاک   یدر هوا

 بسته ورزش کنند. طیمح

  و نفاس   ینا یدهاان و ب  یبار رو  یروسار  کیا با بستن

گارم و   یکنناد در هاوا   یسع ،ینیفقط از راه ب دنیکش

 مرطوب نفس بکشند.

 نرمش کنند. قهیاز ورزش چند دق قبل 

 از ورزش خود را خنک کنند. بعد 

  ه کا  کوتاه مادت  یاستنشاق یاسپر کی ازقبل از تحرک

سااعت   3-2را تاا   تیاز فعال یناش یعلائم آسم تواندیم

 استفاده کنند. دهد فیتخف

 در صورت استفاده روزاناه   بلند مدت ، یاستنشاق یاسپر

سااعت   12را تاا   تیا عالاز ف یناش یعلائم آسم تواندیم

 دهد. فیتخف

  مصرف قرص تجویز شده چند ساعت قبل از فعالیت می

 تواند علائم را کمتر کند.
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 اه علوم پزشکیدانشگ

 خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 

              

 

 
 

 مرکزآموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان زهرا مردانی آذری

 راهنمای والدین
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 آموزش سلامت
 ناهید دهخدا: رجمهتهیه و ت

 زادهرشبنم اسکنددکتر  مشاور:

 05/88تهیه:  تاریخ

 02/1401 بازنگری: آخرین
 

 

  

 آسم

 برای دانلود پمفلت

 کد را اسکن نمائید. 

 

https://www.amazon.ae/Wongs-Nursing-Care-Infants-Children/dp/0323222412/ref=sr_1_8?keywords=pediatrics+wong&qid=1572033071&s=books&sr=1-8

